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Carta del
presidente

EL 2025 ha sido el afio en que la soledad dejé
de ser invisible. En Espafa, una de cada cinco
personas vive en soledad no deseada; en
Europa la cifra es similar. La noticia es que
hemos alcanzado un punto de inflexién. Por
primera vez contamos con un Marco Estratégico
Estatal de Soledades que ofrece una respuesta
preventiva y comunitaria en todas las etapas de
la vida. Esto abre una ventana real para actuar.

Este es el momento de Soledad O - Vida 10. Nuestro programa demuestra, cada dia, que el acompafiamiento
afectivo y las actividades de envejecimiento saludable transforman radicalmente el dia a dia de las personas
mayores. No es solo compania; es escucha, vinculos reales, recuperacion de la dignidad. Y quienes se implican
como voluntarios descubren que cuidar cura también a quien cuida: el poder de los vinculos
intergeneracionales se experimenta en ambas direcciones. Este afio continuamos expandiendo nuestro
alcance en Malaga y mas alla, porque la urgencia es clara y creciente.

En la cooperacidn internacional, nuestra apuesta es igual de clara. En las zonas rurales de Etiopia donde
trabajamos, agua potable, saneamiento digno y acceso a sistemas de higiene no son lujos: son derechos que
previenen enfermedades, permiten que los nifos vayan a la escuela, dan dignidad a las familias. Continuamos
expandiendo pozos y sistemas sostenibles que van mas alld de la infraestructura: generan autonomia
comunitaria y esperanza. Esta labor es urgente y permanente, porque cada familia que accede a un grifo
limpio cerca de casa experimenta una transformacidn que es imposible de medir solo con nimeros.

En Perd, hemos alcanzado un hito importante. Después de quince afios acompanando a miles de nifios y
familias en el Asentamiento Humano Juan Valer Sandoval, la guarderia Lunita de Paita ha transitado de
proyecto de Fundacién Harena a responsabilidad de Coprodeli Perd, una organizacién con amplia experiencia
en desarrollo social y educativo en contextos vulnerables. Hemos consolidado y permitido que el proyecto
crezca bajo otro liderazgo que no solo comparte nuestra visidn sino que esta mejor posicionado para escalar el
impacto. Confiar el legado a manos capaces que lo hardn crecer es, para nosotros, la mejor forma de
despedirnos: con gratitud y con la certeza de que la historia continua.

Todo esto se traduce en vidas concretas: mayores que sienten compania en la rutina diaria, jovenes que
descubren vinculos reales con sus abuelos, comunidades en Etiopia que avanzan hacia la autonomia, nifios en
Perd que seguiran siendo cuidados con la misma pasidn. Y todo es posible por el compromiso de quienes
colaboran con tiempo, recursos y voz; por las entidades, instituciones publicas y empresas gque entienden el
cuidado como prioridad social; por las comunidades que confian en nosotros.

Gracias por formar parte de este camino, un afio mds. Tu apoyo—como voluntario, donante, socio institucional,
o simplemente amplificando nuestra voz—es el granito de "h"arena que permite que todo sea posible. Ojala
estas paginas te recuerden que cada pequefio gesto suma para cambiar el rumbo de las cosas.

Un gran abrazo,

_Buw

Antonio Moreno
Presidente de Fundacion Harena




Conocenos

Fundacién Harena nace en Malaga en 2007 con un propdsito claro: construir una sociedad mas justa y
comprometida con las personas mas vulnerables, tanto en nuestro entorno como en paises empobrecidos.

Nuestra Mision

En Espana, favorecemos que las personas mayores
salgan de la soledad no deseada vy del aislamiento,
reconstruyendo sus redes de apoyo social gracias al
acompafamiento voluntario y promoviendo una
cultura del cuidado en la que envejecer nunca
signifique desaparecer.

A nivel internacional, impulsamos el desarrollo
humano en comunidades vulnerables, garantizando
el acceso a recursos esenciales para la vida como el
agua potable, la seguridad alimentaria, la sanidad, la
educacidn y la energia sostenible.

Nuestros Valores
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Dignidad Solidaridad

Patronato

Presidente
Antonio Moreno Rodriguez

Vicepresidentes
Alejandro Kindelan Jaquotot
José Ignacio Moreno Rodriguez

Secretaria
Ana Marfa Bravo Gémez

Vocales

Ignacio Arbizu Borrero

Pastora Mudarra Sanchez-Canete
Jesus Trillo-Figueroa Martinez Conde
Ana Herrera Basterretche

Manuel Carmona Gonzalez
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Nuestra Vision

Aspiramos a ser la entidad social espafola
referente en la lucha contra la soledad no deseada
en personas mayores, contribuyendo a su felicidad
a través de la amistad transformadora que se
genera con el voluntariado y las experiencias en
torno a un envejecimiento saludable.

Esta vision incluye contribuir de forma eficaz y
sostenida en el tiempo al desarrollo de las
comunidades mds desamparadas en paises en vias
de desarrollo, cubriendo sus necesidades mas
basicas.
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Compromiso Transparencia

Equipo Tecnico

Gerente
M?* Angélica Moreno Rodriguez

Area de Voluntariado
Susana Serrano Moya
Laura de las Pefias Ramos
M? José Baeza Rodriguez

Area de Proyectos
Mamen Sendra Garcia

Area de Comunicacién
Virginia Grande Jiménez



El 2025 en
Fundacion Harena
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Un compromiso
con la calidad

@ Premios y
Reconocimientos

Premios
Premio M3laga Voluntaria | Aportacion a la Cooperacién al Desarrollo

Area de Participacion Ciudadana, Ayuntamiento de Malaga

2° Premio Alcanza | Categoria Personas Mayores
Fundacién de la Asociacién Espafiola de la Banca (AEB)

2° Accésit SUPERCUIDADORES | Categoria Tercer Sector, ambito local
Universidad Internacional de La Rioja (UNIR)

Premios Rocio Alfaro | Categoria Voluntariado
Ayuntamiento de Fuengirola

Reconocimientos

Reconocimiento a la labor social con las personas mayores
Aula de Mayores +55 de la Universidad de Malaga

Reconocimiento Dia Internacional de las Personas Mayores
Junta de Andalucia

Reconocimiento a la labor con personas mayores y con discapacidad
Agrupacién de Desarrollo Mélaga Accesible

Certificacion oficial
de calidad

Insignia QUALI-VOL

EL compromiso con la calidad del voluntariado se traduce en hechos
concretos. Soledad 0 — Vida 10 cuenta desde este afio con la certificacion
QUALI-VOL, un sello otorgado por la Plataforma del Voluntariado de
Espafa en colaboracion con ICONG, que reconoce a las entidades que
gestionan su voluntariado con criterios de calidad, transparencia y mejora
continua.

Entre otros indicadores, se mide la evolucion de la soledad mediante la
escala ESTE |l, el grado de satisfaccion de las personas participantes, la
estabilidad de los acompanamientos y la participacién del voluntariado
en acciones formativas presenciales y online.

/d
| Premios Alcanza

DRIO RAFAEL DEL PITgO
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Soledad O - Vida 10

Un programa referente contra la soledad

Soledad 0 - Vida 10 es el programa mas emblematico de Fundacion Harena. Desde hace 19 afios
demuestra que la soledad no deseada puede reducirse significativamente al generarse vinculos de amistad
estables y genuinos. Nacié en Malaga como respuesta a un grito silencioso en los barrios, en los Centros de
Salud y en los Servicios Sociales, donde muchas personas mayores pedian una atencion mas personalizada
y cercana.

Desde ese punto de partida local, el programa ha ido creciendo y consolidandose en toda la provincia,
hasta alcanzar otros lugares de Espafa. Su estructura flexible, con cuatro modalidades de voluntariado
bajo una misma metodologia, permite mantener el acompafiamiento incluso cuando cambian las
circunstancias de salud, movilidad o residencia. Asi, se ha convertido en un modelo eficaz para aliviar la
soledad no deseada y fortalecer los lazos entre generaciones.

cON 40.825 o0k 9188 936:108

Personas mayores Personas voluntarias Horas invertidas en
acompafadas implicadas acompafamiento
Perfil de la persona usuaria Perfil de la persona voluntaria
)) Mayoritariamente mujeres. )> Mayormente mujeres.
)) A partir de 65 afios, con especial )) Mayores de 18 afios.

incidencia en la 4* edad (+80 afios). )> Con 2 horas semanales disponibles.

)) En hogares unipersonales. )) S ——

)> Se cqzcen"cran en barrios populares >> Gon estidlios Supetipres.
0 resiaencias.
)> Sin familia o viviendo lejos de ella. )> Viviendo en Malaga y alrededores.

)) Con escaso o nulo contacto social )> Emocionaimenteestables.

en su dia adia.

) Con sentido de la responsabilidad y

)> Arrastran un sentimiento de ol Jeepetn;

soledad prolongado en
el tiempo.

Estos perfiles representan una tendencia general,
pero sus caracteristicas no son excluyentes. En
Fundacion Harena, abrazamos la diversidad. Cada
persona es Unica y vélida, como las olas del mar.



Modalidades de
acompanamiento

Domiciliario

Las visitas semanales de un/a voluntario/a en casa
de la persona mayor son un espacio seguro para
conversar, compartir historias y salir a pasear. Con
el tiempo, se construye una relacién de confianza y
compafia que rompe la rutina y alivia la soledad a
través de la amistad.

“Desde que conoci a mi voluntaria, Nefer, mi vida ha
cambiado muche; para mi es como una hija. Me ha
‘adoptado’ como abuela y en su casa me llaman con
carino Maribuela, y eso me llena el corazon. Aungue
mi hija esta lejos, siento que aqui tengo mas hijas que
me acompanan y me hacen sentir querida.

Tenemos una relacion muy bonita, con libertad,
tenemos mucha complicidad. He llegado a conocer a
su familia y @ compartir momentos con ellos, Me
siento una mas.

Todos los voluntarios que he conocido han sido
maravillosos. Solo con dar su tiempo, ya demuestran
una gran generosidad. Yo recomiendo esta
experiencia porque a mi me ha ayudado muchisimo,
sobre todo para no sentirme sola y tener siempre a
alguien con quien hablar y compartir momentos’

M® Angeles Gionzalez - Usuaria de Fundacion Harena

Residencial

En residencias de Maélaga y alrededores, el
voluntariado refuerza las visitas a mayores que
cuentan con una red social nula o muy limitada.
Estos encuentros mejoran su estado de animo,
estimulan sus capacidades y ofrecen un apoyo
constante desde la comprensién y la paciencia.

Hospitalario

Desde el Hospital Maritimo de Torremolinos,
acompafnamos a personas mayores que se
enfrentan parcial o completamente solas a ingresos
prolongados. La presencia del voluntariado hace su
estancia mas llevadera y se convierte en un apoyo
emocional tanto para los propios pacientes como
para sus familias.

Telefonico/Virtual

Se inicia en la pandemia de 2020. Esta modalidad
permite acompafar a personas mayores de

cualquier punto del pais. Una llamada o una
videollamada bastan para ofrecer una voz amiga y
llenar de luz los dias mas dificiles.




Plan de Envejecimiento
Saludable

Las actividades en grupo invitan a las personas mayores a salir de casa y construir su propia red de apoyo,
mas alla del acompanamiento uno a uno. Mensualmente se organizan propuestas que retnen, a lo largo del
ano, a miles de personas mayores y voluntarias en espacios cuidados y estimulantes.

77E 53

o jﬁ Actividades
o disfrutadas

1100

Asistentes

@ Ocio
Digitalizacion

@ Cultura

@ Gastronomfa
Deporte adaptado

Dentro de este plan destacan dos lineas con recurrencia semanal. Por un lado, Compartiendo Vida,
desayunos o meriendas que retinen a mayores y voluntariado de un mismo distrito para que se conozcan y
hagan vecindad. Por otro lado, Harena Campus Deportivo, que gracias a la colaboracién de Fundacion “la
Caixa" ofrece entrenamientos adaptados en el Real Club El Candado. Incluye gimnasia, baile o aquagym,
convirtiendo la actividad fisica en una herramienta de salud y autoestima en la vejez.




Formacion del
Voluntariado

En Fundacién Harena seguimos impulsando una formacién del voluntariado cada vez mas completa, flexible
y conectada con las necesidades reales del acompafiamiento. A las sesiones presenciales y online se han
sumado formaciones externas en colaboracién con entidades, empresas y profesionales que enriquecen
nuestro Plan de Formacion.

Durante este aflo hemos mejorado el aula virtual de Fundacidn Harena, haciéndola mas intuitiva y
reuniendo los contenidos formativos organizados en una Unica plataforma. De esta forma, este espacio se
consolida como un apoyo util, accesible y practico que favorece el aprendizaje continuo de quienes
acompanan desde el voluntariado.

Un aprendizaje con multiples posibilidades

)

Inicial Presencial Online

Ponentes destacados

Este afio hemos contado con la experiencia y conocimiento de grandes
ponentes de ambitos variados y relevantes para nuestro programa.

José Manuel Marin Geriatra especialista en demencias
“Envejecer acompanados: Claves para combatir la
soledad y fomentar un envejecimiento saludable”

José Antonio Lépez Geriatra y gerontélogo
“Cuidar nuestro cerebro al envejecer”

Araceli Ortega Psicdloga sanitaria
“El arte de transformar la queja en conexion positiva”

Vlad Paredes Coach y autor literario
“10 claves para gestionar la soledad”

IZANE 446

20 Sesiones Asistentes
09 presenciales




Proyectos que nacen de
Soledad O - Vida 10

Soledad 0 — Vida 10 es un programa con multiples respuestas frente a la soledad no deseada. Se
despliega en distintas ubicaciones gracias a alianzas estratégicas para generar una solucion desde la
participacidén social, la sensibilizacién y la formacién, adaptandose a las necesidades de cada entorno.

Movilizacidn Local contra la Soledad
Area de Derechos Sociales del Ayto. de Malaga

5

Acompafiamiento domiciliario, residencial, hospitalario y telefdnico
Fundacidn “la Caixa” y Participacion Ciudadana del Ayto. de Malaga

La Mayor Conexién Fundacién Unicaja

PROVINCIAL Soledad 0 - Vida 10 Ayuntamiento de Torremolinos
Ningun Mayor Solo Ayuntamiento de Fuengirola

Mijas con Alma y SolidarEDAD Ayuntamiento de Mijas

NACIONAL Formacidon en Atencién Sociosanitaria Ministerio de Educaciéon y FP
INTERNACIONAL Friend Erasmus+, Unidon Europea

Paises Bajos, ltalia, Portugal, Polonia y Espafa

@ Acompafiamiento y actividades @ Concienciacién y digitalizacién Formacion y profesionalizacion

Financiacion publico-privada

En 2025, estos proyectos vinculados a Soledad 0 — Vida 10, financiados por administraciones publicas y
entidades privadas comprometidas con el bienestar de las personas mayores, han supuesto un importe
total de:

@5\ 188.945,33 €

c{s14 FH vy particulares

72210 Ayuntamiento de Mélaga

A4 Fundacién “la Caixa”

WA Unidn Europea

104 Ayuntamiento de Torremolinos

<V Fundacién Unicaja

=40 Ayuntamiento de Fuengirola




Proyectos
Internacionales



Cooperacion al
desarrollo: Etiopia

En la regidn rural de Muketuri (Oromia, Etiopia), donde muchas familias dependen de la lluvia, caminan
varios kilometros para conseguir agua y la desnutricion afecta especialmente a madres e infancia,
trabajamos desde hace 18 afios junto a la Comunidad Misionera San Pablo Apdstol y Maria Madre de la
Iglesia (MCSPA) para garantizar el acceso a derechos basicos.

A través de distintos proyectos a lo largo de los afos, se han perforado pozos, instalado sistemas de
bombeo solar, huertos de regadio y comedores comunitarios, mejorando la vida de miles de personas y
reforzando la autosuficiencia de los poblados de Muketuri, Burko Abune Chilcho, Rob Gebeya, Arkiso
Akako, Goreketema, Goreketema Kataba, Igu Kura, Jebene, Mechela Wortu, Mechela, Engoye Gordoma
Maguile, Engoye Gordoma Inne, Engoye Gordoma Hobara, Engoye Gordoma Kabilo, Abo Kaso, Abo Kaso
Nono, Arkiso Usmani, Bozoke Yate, Bozoke Yate Well, Lego y Gimbichu.

7 21

10 VWD
| C | Poblados Personas con acceso
atendidos a recursos basicos

Igu Kura

Este afio cooperamos para mejorar las condiciones de acceso al agua
potable y energia sostenible de 48 familias del poblado de Igu Kura.

)> Perforacion de un pozo de 70 metros.

)) Compra e instalacion de un tanque de 10.000 L.

)> Instalacién de una estructura de fuente y grifos comunitarios.
)> Creacidén de un Comité del Agua igualitario.

)) Elaboracién de un Plan de Gestion de nuevos recursos.

@9@ 88.471,69 €
Financiacion

Ayuntamiento de Malaga

3% Ayuntamiento de Archidona




Voluntariado
internacional: Etiopia

Cada ario, un equipo profesional de voluntariado viaja a Etiopia para apoyar sobre el terreno los proyectos
de agua, energia, salud y alimentacidon que estan en marcha, acompanando especialmente a las familias de
los 21 poblados y al Centro Materno Infantil de Muketuri. Esta ayuda se complementd en el mes de
febrero con acciones directas.

)> Chequeos médicos para los nifios y nifias de los poblados y del programa de desnutridos del CMI.

)> Capacitacion de las cocineras de los poblados y del CMI para la mejora de los menus.

)> Instalacién de 1 bomba y placas solares en el pozo perforado en Igu Kura y capacitacién para su uso.
)> Provision de 200 bolsas de ropa, zapatos y material escolar.

)> Entrega e instalacion de 210 packs de luces solares para 3 poblados.

)> Compra anual de alimentos para los almacenes de las aulas-comedor.

Todo ello se ha realizado con la ayuda de Les Roches, Mayoral, Gody, Estudio Oehler y numerosas
personas particulares que apadrinan y sostienen nuestras intervenciones ano tras ano.




Cooperacion al
desarrollo: Peru

En Paita (Piura, Pert), la Guarderia Lunita de Paita fue construida e impulsada por Fundacion Harena y lleva
17 afos ofreciendo educacion inicial y atencidn bdsica a los nifios y nifias de los asentamientos humanos
cercanos. En este tiempo se ha convertido en un lugar de referencia donde la infancia puede aprender,
jugar y recibir alimentacién diaria en un entorno seguro y cercano a sus familias.

En esta fase final, nos centramos en conceder 10 becas y asegurar la continuidad del proyecto mas alla de
Fundacién Harena. 2025 es el ultimo afio en que acompanamos directamente la gestidon de la guarderia,
becando a los nifios y nifias con menos recursos, reforzando la participacion de las familias y apoyando el
traspaso progresivo de la gestion a COPRODELI Peru, en coordinacidon con el Instituto de Religiosas
Josefinas de la Santisima Trinidad, para que el centro siga siendo un espacio de oportunidades aun cuando
la Fundacion ya no esté cerca.

@9@ 14127,63 €

Financiacion

0[0)L 8 FH y particulares
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Accigqgs dt—; ,
sensibilizacion

Sesiones y actividades informativas

Continuamos saliendo a la calle para contar lo que pasa en primera persona, acercando a la ciudadania la
realidad de personas mayores que podrian ser sus propios familiares o vecinos, y también la de personas
que viven al otro lado del mundo y no han tenido tanta suerte en su vida.

Lo hacemos a través de charlas, talleres, stands informativos y distintas actividades en colegios, institutos,
facultades, entidades sociales, empresas y administraciones publicas, donde quien nos escucha no solo
comprende mejor el problema, sino que se marcha con una idea clara de cémo puede formar parte de su
solucién.

Acciones de
sensibilizacion

(GRADA

SUILIDARIA B



Campanas de
comunicacion

La soledad no se va de vacaciones

Campana online disefiada e impulsada por Fundacién
Harena para recordar que, mientras muchas personas
disfrutan de sus vacaciones de verano, hay personas
mayores que siguen pasando los dias completamente
solas en casa. La pieza principal muestra a una persona
mayor en penumbra dentro de su vivienda, subrayando
la cara mas silenciosa de la soledad estival y la
importancia de mantener el acompafiamiento también

t . L fa ha sido impl tad
través  de medios  propios y  prensa  digital LA SOLEDAD ''© SE
autofinanciada y dirigida a la ciudadania de Malaga, . | VA DE VACACIONES

Torremolinos, Benalmadena, Fuengirola y Mijas, con un
enfoque muy territorial y cercano.

Todos los dias son iguales menos
el que llegas tu

Campafia audiovisual desarrollada en los meses de
agosto y septiembre, vinculada al Area de Derechos
Sociales del Ayuntamiento de Malaga y su Plan de
Movilizacidn Local contra la soledad. Ideada por Andar
Creative, muestra a una sefiora mayor decaida, a la que
las horas le pesan viviendo en soledad, hasta que llega
ese dia especial de la semana en el que todo cambia y
se arregla para recibir a su voluntaria, con quien sale a
la calle y vuelve a sonreir. La pieza se difundié tanto en
la gran pantalla exterior de El Corte Inglés de Malaga
como en canales online.

El mayor solitario

Campanfa ideada por Andar Creative y lanzada desde el
mes de noviembre, con la colaboracién del
Ayuntamiento de Malaga Fundacion “la Caixa”, . .
orientada a sensibilizar y riforzar la captacién de : \ EI mayor SOhtGrlO
voluntariado. A través de la figura de un “rey de b\ Es el momento de poner
corazones rotos”, que representa a una persona mayor \ 4 \ las cartas sobre la mesa.
sufriendo las consecuencias del aislamiento social. La
campafa muestra que la soledad no es un juego e \ \
invita a actuar. EL mensaje se trasladé a roll-ups, flyers o | 000

" . . . Fundacién :K ":cm
y soportes online, utilizando un lenguaje visual muy “ RRRER T 8w

reconocible para llamar a la ciudadania a implicarse
como voluntariado de acompafamiento.

INVIERNO




Difusion multicanal

Medios de comunicacion

AR
=7 Apariciones en medios
- de comunicacion

@ Radio
Blog
@ Prensa

@1

Social Media y Web

llo 6 08 seguidores
531.798 impresiones

3.705 seguidores
e
' 413.426 impresiones

® 1.085 seguidores
15.370 impresiones

VICTORIA sUK :

LaMalaga
que cuida:

el valor del
voluntariado
Presentacion de

proyectos solidarios
en laprovincia

44-315 paginas vistas
20.236 visitas

m 22.‘]70 visitas
58 resefias positivas

4.9




Empresas que
acompanan

Cada vez mdas empresas entienden que su papel como organizacion debe incluir una implicacidn real en el
tejido social de su comunidad. En el caso de las empresas de Malaga, muchas comprenden que la soledad
de las personas mayores no es solo un problema social, sino un reto colectivo que afecta a los barrios
donde viven sus equipos, clientes y familias. Al colaborar con Fundacién Harena se convierten en aliadas
directas contra la soledad no deseada.

Ademds, su solidaridad traspasa fronteras al ofrecer también apoyo a los proyectos de cooperacidn
internacional al desarrollo de la Fundacién, mejorando la vida de las familias que viven en situacion de
pobreza extrema en Etiopia. De esta forma, las empresas transforman sus recursos en vinculos reales,
horas de compaiiia, redes de apoyo y recursos basicos que garantizan una vida digna, reforzando asi el
orgullo de pertenencia y una forma de hacer empresa que cuida de las personas y del entorno.

Como colaboran las empresas

b BB

Impulsando Patrocinando Apoyando la Manteniendo
voluntariado actividades de organizacion colaboraciones
corporativo en envejecimiento de eventos estables en
residencias y saludable y solidarios a lo proyectos nacionales
domicilios de mayores. sensibilizacion. largo del afio. e internacionales.

La diferencia la hacen las personas

El impacto de Fundacién Harena es posible gracias a muchas personas: mayores que confian en nosotros,
voluntariado que regala su tiempo, empresas que apuestan por el cuidado y entidades publicas que
respaldan este modelo. Colaborar cuesta menos de lo que parece, recuerda que, ademas del impacto
social, colaborar con Fundacion Harena tiene ventajas fiscales.

Quiendona Aportacion anual Te desgravas Coste real

Persona fisica (IRPF) 250,00 € 200,00 € 50,00 €

Persona fisica

Ly - 500,00 € 31250€ 187,50 €
donacion frecuente =3 anos

Empresa (IS) 500,00 € 200,00 € 300,00 €

Empresa (I5) 1.000,00 € 500,00 € 500,00 €

donacidn frecuente =3 afios

Fundacion Harena estd acogida al régimen fiscal especial de la Ley 49/2002 de incentivos fiscales al mecenazgo.




Eventos

Verbena de la primavera: En la flor de la vida

La Verbena de la Primavera nace como una cita festiva y familiar en torno a las personas mayores, con
musica en directo, rifa y actividades pensadas para disfrutar en compafiia, que reunié a 300 asistentes en la
Finca La Herradura del Senorio de Lepanto, un enclave rodeado de naturaleza y con vistas espectaculares.
La jornada comenzd con un cdctel previo al almuerzo y dio paso a un dia completo de diversion y

solidaridad, en el que dimos la bienvenida mas especial a la primavera a favor del programa Soledad 0 —
Vida 10.

Juan y Medio, un padrino de altura

La Verbena de la Primavera fue el escenario perfecto para nombrar al presentador Juan y Medio como
padrino de la Fundacidén y abanderado de la lucha contra la soledad no deseada de las personas mayores.
Reconocemos asi una trayectoria entera dedicada a acompafarlas también desde el otro lado de la
television. Al frente del programa “La Tarde, Aqui y Ahora”, en Canal Sur, Juan ha visibilizado diariamente
durante 15 afos las consecuencias de la soledad no deseada y ha defendido publicamente que “la soledad

es mucho peor que la enfermedad”, lo que le convierte en la persona ideal para representar y poner voz a
quienes mas necesitan ser escuchados.

“Ser padrino de Fundacion Harena es un compromiso y
una manera de entender la vida. Para mi lo mas valioso es
el tiempo y admiro de corazon al voluntariado y alas
personas que dedican su tiempo de manera altruista a las
personas mayores.

Llevo muchos aros concienciado, preocupado y haciendo
lo que puedo, a veces desde el humor y a veces desde el
reclamo incomodo sobre la soledad de las personas
mayores. La gente esta sola despues de haber tenido
una vida honrada, siendo trabajadores, buenos hijos y
padres, con una educacion que no se corresponde con el

mundo y los valores actuales.

No hay lugares de encuentro y la vida se les pone muy
cuesta arriba. De todo corazon, muchisimas gracias”

Juan y Medio - Extracto discurso de agradecimiento




Cenade gala Marbella:
Mexico Lindo

Esta cena se celebra cada aho en septiembre en
las instalaciones de Les Roches Marbella, como
broche final al verano. Fue mucho mas que una
velada solidaria y volvid a convertirse en un
espacio de encuentro, compromiso Yy
generosidad gracias a mas de 300 asistentes.
La propuesta de menu disefiada y ejecutada por
el equipo docente y el alumnado de Les Roches
estuvo acompanada por musica en directo,
mariachis, una gran rifa con numerosos regalos
y una subasta, creando una experiencia Unica
en la que la gastronomia y la cultura se

pusieron al servicio de Etiopia.

Festival de Danza: El Cascanueces

La Danse Studio celebra cada diciembre su gala a favor
de Fundacion Harena, convirtiendo este festival en una
cita fija de apoyo a la causa en el Auditorio Edgar Neville
de la Diputacién de Malaga. En ella, el alumnado de
diferentes edades interpreta clasicos como en el caso de
este afo, “El Cascanueces”, y muestra con ilusién todo lo
que ha preparado y aprendido durante el curso, llenando
el escenario ante casi 400 personas con un espectaculo
que une arte y compromiso con las personas mayores
del programa Soledad 0 - Vida 10.

#FoW &
3 974 56.100,00 €

Eventos Asistentes Recaudados
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Datos economicos

De 2007 a 2025

Origen de los fondos Aplicacion de los fondos

4.991.386,77 € OO £.846.903,07 €

26,49 % 73,51 % 95,17 % 4,83 %
Entidades publicas:  Entidades privadas y Proyectos: Gestion:
1.322.257,70 € particulares: 3.669.128,90 € 4.617.782,40 € 229.120,61 €
2025

Origen de los fondos Aplicacion de los fondos

254.251,40 € D 296.164,65 €

41,10 % 58,90 % 98,44 % 1,56 %
Entidades publicas:  Entidades privadas y Proyectos: Gestion:
104.48796 € particulares: 149.763,44 € 291.544,65 € 4.620,00 €

Logros

197[ 19 paises
Convenios Proyectos totales

91 % nacionales Durante 2025:

9 % internacionales 11 / 3 paises

211
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Esta memoria esta dedicada a todas las personas que sostienen y dan sentido a
la labor de Fundacion Harena. A quienes acompanan, colaboran, confian, participan
y creen que otra forma mas amable de estar en este mundo es posible. Gracias al
voluntariado, a las entidades y empresas colaboradoras, a las instituciones que
respaldan nuestros proyectos y, muy especialmente, a las personas mayores y
comunidades con las que compartimos camino. Vuestra generosidad, implicacién,
carino y confianza tienen la fuerza de una marea imparable y nos hacen seguir
adelante cada dia. Gracias por formar parte de la Familia Harena, que tantas vidas
ha conseguido cambiar.




CONTAMOS CONTIGO PARA
SEGUIR CAMBIANDO VIDAS

iPuedes colaborar de muchas formas!

O W@

-
.....

Haz voluntariado Hazte socio/a Haz tu donativo
PEANCR) 3,
@@ Gc_)?gﬂ
<
Comparte tu talento Sensibiliza a tu entorno
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Sé una empresa Siguenos de cerca
que acompana en RR.SS.

MAS INFORMACION

951 777 001 | info@fundacionharena.org




